
本期主讲：现代社

会中宗族文化的前景

○文史学者、著名作家
○《财经》新媒体主笔
○自 1999年开始，致力
于在互联网上推广、介
绍传统文化
○现出版有《闲看水浒》
《皇帝、文臣和太监》《晚
明七十年》《闲话红楼
——大观园的后门通梁
山》《进城走了十八年》
《自由与宽恕：曼德拉
传》《找不回的故乡》《历
史的倒影》等著作

十年砍柴

本期主讲：国学宇宙观与现代时空论的

统一及其对心智模式的改善；国学践行在

管理和个人事业成就中的应用导引

○中南大学教授/博导
○中南大学人力资源
研究中心主任
○湖南省人力资源管
理学会执行会长
○湖南践行国学公益
基金会理事长

颜爱民

本期主讲：中国文化背景下大乘佛法的精神与实践

○北京龙泉寺国际弘
法事务执行长
○荷兰龙泉大悲寺副
住持
○清华大学博士

贤清法师

本期主讲：家庭教育和学校教育之道

○荣获台湾教育年度
大奖（全台湾小学教师
每年仅有一位）
○台湾新北市水源国
小教导主任
○新北市艺术与人文
辅导团团员、研究员
○台湾知名班主任

杜守正

本期主讲：《黄帝内经》与养生智慧

○湖南省中医药研究院附
属医院心血管内科主任、
教授、博士后、硕导
○国家中医药管理局中
医药文化科普巡讲团巡
讲专家
○湖南践行国学公益基金
会副理事长

肖长江

本期主讲：《道德经》的管理智慧

吕锡琛
○中南大学教授/博导
○中南大学宗教文化
研究中心主任
○中国“老子道学文化
研究会”副会长
○湖南省伦理学会副
会长
○湖南践行国学公益
基金会专家/特聘教授

本期主讲：身心健康和积极人生

○医学博士(后）主任医
师／教授／博士生导师
○国家863首席专家
○中国抗癌协会肉瘤
专业委员会委员
○湖南省心理卫生协
会副理事长
○湘雅二医院院长助理
○湘西茶文化研究会会长

肖涛

张国骥
○湖南行政学院常务
副院长
○湖南师范大学教授/
博导
○湖南践行国学公益
基金会专家/特聘教授

本期主讲：从老庄思想视角看大道至简 本期主讲：湖湘历史文化与中华文明缘起

○全国国学文化专业人才
考评委员会副主任委员
○湖南省省委省政府法律
顾问；曾任中国人民大学法
律系副主任、国家行政学院
教授、湖南大学法学院院长
○湖南践行国学公益基金
会专家/特聘教授

杜钢建

本期主讲：新经济常态下的企业应对之策

○中南大学教授/博导
○湖南省政协经科委
主任
○湖南省政协常委
○九三学社中央委员
○湖南践行国学公益
基金会专家/特聘教授

吴金明

本期主讲：新经济形势下的企业发展之策

○湖南省十一届人大
常委会副主任、党组副
书记
○湖南省人力资源管
理学会会长
○湖南践行国学公益
基金会名誉理事长
○中南大学客座教授

陈叔红

本期主讲：士大夫精神与中国文化

朱汉民
○湖南大学岳麓书院
国学研究院院长、教
授/博导
○ 湖 南 省 社 科 联 副
主席
○国际儒学联合会副
理事长
○湖南践行国学公益
基金会专家/特聘教授
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“弟子规，圣人训，首孝悌，
次谨信……”10 月 30 日，伴随
《弟子规》的诵读声，由湖南践行
国学公益基金会发起的“大地的
孩子”中南艺术学校助学启动仪
式拉开帷幕。

没有肃穆庄严的主席台，没
有高高在上的领导嘉宾，湖南践

行国学公益基金会的奉献者们和
11位受助孩子围坐一圈。“我们
没有区别，没有差异，因为我们都
是大地的孩子！”在“国学爸爸妈
妈”组织的热身游戏中，孩子们的
心扉悄然打开，笑靥如花绽放。
一曲感人肺腑的《大地的孩子》唱
响，让在场的奉献者们潸然泪下。

11位受助的孩子用朴实的
语言讲述了自己的经历和梦想。
孩子们大部分来自偏远山区，父
母或外出打工，或因病失去劳动
能力，生计艰难，无力照管孩子。
在求学路上，这些孩子经历了太
多的坎坷。值得庆幸的是，物质
上的贫瘠和爱的缺失，没有让她
们失去梦想和爱。同样值得庆幸
的是，她们遇到了湖南践行国学
公益基金会和中南艺术学校的好
心人，及时伸出援手为他们圆梦。

会场上，湖南践行国学公益基
金会给每位受助孩子发放了本期
学杂费3000元，生活费2000元。
“大地的孩子”助学活动由国

学践行基地万婴教育机构联合湖
南践行国学公益基金会发起，共
同承担受助学生在湖南省艺术专
业学习 3年的学杂费和生活费。

学生毕业后优先与万婴集团签订
就业协议，薪资不低于 4000元/
月。经过信息审核和才艺面试，
今年有 11名贫困孩子获得资助
入读中南艺术学校。

中南艺术学校党支部书记易
杨伟介绍，11名同学入学以来，
都能自觉遵守校纪校规，认真学
习专业和文化，积极参加学校公
益活动。易书记说，开学的第一
天，他在食堂看到几位女同学主
动帮助食堂阿姨收拾餐盘碗筷，
其中一位小个子女孩天天坚持。
这位同学叫罗毛，现在被推选为
学生会卫生部部长，工作认真负
责，任劳任怨。易书记勉励孩子
们刻苦学习，全面发展，圆满完成
学业，用自己在中南艺术学校学
到的知识和技能回报社会。

湖南践行国学公益基金会一

直秉承宏扬中华优秀文化为己
任，力在践行国学。我们对于助
学项目，一直以“助学”为载体，以
物资捐助为桥梁，以宏扬国学传
播智慧，达到精神、心灵助学为主
导，用传统文化去滋养心灵，健全
人格。不仅在经济上保障贫困生
能顺利完成学业的同时，在精神
上帮助贫困生树立“自信、自立、
自强”的顽强意志，为今后能够
更好地服务社会、传递爱的理
念打下坚实的基础。

让我们共同努力，为孩子们
营造同一片蓝天！一个人的力
量也许无法惠泽世界，但聚沙成
塔，积少成多，涓涓细流可以汇
成江河。爱心聚集在一起，传递
的是国学践行公益基金会大家
庭的温暖，放飞的是贫困学子的
梦想！

“教育首先要
学会仁慈”

当天晚上，湘西的同学们会聚蒙
正国学馆，聆听颜教授用古人“天人
合一”的观点推演教育。

颜爱民教授说，每个人头上都有
两根天线，一根接着他的母亲，一根
接着他的父亲。若你不孝，能量场域
就断掉了，你的能量场就处于一种漂
浮状态，得不到滋养。

教育首先要学会仁慈。家庭教
育是最基础的场域，0-3岁的时候。
所有孩子出了问题，原因都是家长。
因为他的系统是受你的影响。如果生
了孩子自己带，你随便喂什么都是带
着爱。孩子心性的成长必须通过父母
的能量场。有的人天天教育孩子做好
人，自己天天做坏事。孩子不是用耳
朵听，他是用他的场对你的场进行感
应。所有不良信息都在他身上。为什
么一些单亲家庭孩子出现的问题多？
就是因为父母满肚子怨气。把这些怨
气全部转换到孩子身上。

老师不是教知识，是教做人。不
是教，是自己先做到。你必须是心行
合一，言行合一。学校要以师德为
重，不要变成功利场。我们去助学，
你真正纯粹地去帮助这个孩子，他一
定能感受得到。

发真心，持正念，行正行。因为
中国文化是以真诚、诚信为立足之
本。做到这一点，一切都可以很好。

本期主讲：湖湘文化与毛泽东思想

○湖南省政府文史研究馆
馆员
○湖南师范大学历史文化
学院教授
○原湖南省委宣传部副部
长，湖南省省社科联主席
○《故事湖南》主讲人
○湖湘文化研究会副会长
○湖南践行国学公益基金
会专家/特聘教授

郑佳明 大爱成就梦想，助学点燃希望
——湖南践行国学公益基金会湘西慈善助学纪实

向敏敏 李德铭 龙 野
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湖南践行国学公益基金会是国
内首家以践行国学为宗旨的公益基
金组织。基金会以“为天地立心，为
生民立命，为往圣继绝学，为万世开
太平”为宗旨，主要致力于国学研
究、国学教育、国学践行、国学公益
推广及助学、环保等公益活动。基
金会的使命是研习国学精粹、践行
国学精神，造福社会，成就自我。

基金会从 2012年 11月 23日开
始至今，已成功举办18期“企业家国
学践行研修班”，累计有 6000多名
企业家、政府公务员及文教卫精英
人士参加了国学践行研修班的学
习；成功举办多次大型国学公益讲
堂，吸引了社会各界国学爱好者的
涌跃参加；授牌湖南省国学流通中
心、雨花三素、稻禾香、本理阁、合
一·梅溪湖、瑜伽原、熬吧、风华读书
会等 8个国学践行馆，授牌国防科大
附中为国学践行示范学校，授牌湖
南省中医药研究院附属医院心血管
内科为国学践行示范病房。

2015年 11月，首届中国传统优
秀文化与现代企业管理国际论坛在
英国杜伦大学开幕，先后在剑桥大
学、牛津大学、伦敦等举办了 30多场
讲座，来自中英两国的专家和企业
家共同探讨国学，为现场观众带来
了一场精彩的文化盛宴。

目前基金会正在建设“国学践
行书院”，定期举办“中国传统优秀
文化与现代企业管理国际学术论
坛”、“国学践行之师资培训班”、“国
学践行之企业家正本清源禅悟营”、
“国学践行之家庭健康和谐正本清
源禅悟营”以及“企业家国学与管理
深度研习班”，在社区、乡村、学校、
医院、监狱创建国学践行示范基地，
彰显践行国学之净化人心、文明社
会功能，绽放传统文化耀眼之现代
光芒。

名誉理事长：陈叔红
理 事 长：颜爱民
常务副理事长：
钟发平 唐 岳
何学东 黄培莹 朱汉民
副理事长：徐跃华 李跃先
谢广伟 王秀峰 彭德胜
肖长江 唐名一 肖文元
常务理事： 朱向辉 周德华
黄 平 魏朝阳 汪晓兵 周爱国
理事： 彭 红 曹 辉 陈志科

黄艳琼 陈 静 童肇雄 黄翰德
胡翠娥 张燕君 刘 皓 邓国山
黄 磊 段 会 邓建军 刘弘伟
曾多喜 张春盛 刘 玲 叶军霞
肖秉坤 解湘林 巫奇进 瞿建波
邓万龙 戴 林 王 勇 李 强
黄 晋 袁媚英 颜联民 赵品高
监事会主席： 杨百胜
监事会副主席：李永扬 龙 泽
监 事： 刘时香 曾 争

曹 琴 赵静芳

专家委员会主席：黄健柏
专家委员会委员及特聘教授：
朱汉民 王守常 唐浩明
郑佳明 彭崇谷 妙华法师
吴金明 刘孝听 周秋光
吕锡琛 胡 遂 净因法师（香港）
郑冰寒（英国） 吴进安（台湾）
钟发平 程丑夫 杜钢建
欧阳斌 张国骥 济群法师
肖长江 颜爱民

湖南践行国学公益基金会
第一届理事会、监事会、专家委员会成员

用爱心托起“大地的孩子”
黄燕菱

10月 21日上午，湘西自治州第三期“道德讲

堂”在武陵山大剧院隆重开讲。中南大学教授、

博士生导师、湖南践行国学公益基金会创始人颜

爱民以《儒家核心思想之现代应用》为题，为大家

上了生动一课。颜教授深入讲解了儒家核心思

想，指出其对现今时代的重要意义，号召大家身

体力行弘扬、践行中华民族优秀传统文化。

国学是中华民族的灿烂文化，亘古至今，国

学精髓滋润了一代又一代中国人的心灵。听众

感慨，颜爱民教授讲得太精彩了，学习国学，让我

进一步了解怎么做人如何做事。在“道德讲堂”

讲“国学精髓”，将会影响更多湘西人。

自 2013年 10月开启湘西
慈善助学行以来，湖南践行国
学公益基金会携手边城助学志
愿者协会、国学班师兄及社会
各界爱心人士，资助了来自花
垣城区、麻栗场、懂马库、排料、
大龙、补抽、吉卫、龙潭、猫儿、
民乐、两河等乡镇因各种原因
致贫的贫困家庭近 100名贫困
学生，将 60余万元爱心助学金
转交到孩子们手中，帮助他们
实现了继续读书的梦想！

志愿者们记得孩子们的生
日，懂得孩子们的冷暖，定期为
孩子们提供陪护，在他人或赞
美或质疑的目光中默默付出，
只为了让辍学的孩子重返校
园，让失亲儿童的脸上重新绽
放笑容，让从小缺失关爱的孩
子感受到爱与温暖——他们就
是这样一群可亲可爱的人，把
大爱播撒在花垣这片土地上......

10月 22日，深秋的湘西花
垣细雨绵绵，层峦之间雾气重
重。在这崇山峻岭之间，近 20
辆汽车满载着爱心衣物和护眼
台灯、暖手宝宝等，行驶在弯曲
起伏的山路上，只为给湖孩子
们带去一些温暖和欢乐。

此次活动是湖南践行国学
公益基金会润心助学社携手湘

西边城爱心志愿者协会共同举
办湘西助学心灵探访之旅，由
中南大学教授、博导、湖南践行
国学公益基金会理事长颜爱民
教授亲自带队，来自基金会的
奉献者及家人、湘西边城爱心
志愿者协会的志愿者共 80余
人全程参与。崎岖山路湿滑，
细雨蒙蒙，还有部分路段山体
滑坡，但这一切挡不住大家探
望孩子们的热切之心。

颜爱民教授告诉大家，要
放低自己，告诫大家必须尊重
当地的风俗习惯，以恭敬谦卑
之心与受助学生及家人沟通、
交流，把真挚的关爱传递给受
助的孩子和家庭。“好好学，跟
爷爷握个手，立志成为你这个
家庭读书最多的人好吧？”颜爱
民教授拍拍大树的肩膀说。

小军（化名）跟我儿子年龄
相仿，十三四岁，长相很帅，酷
爱打篮球，自己做了一个篮球
框，附近的孩子都来跟他一起
打篮球。他心灵手巧，在学校
做的水车是获了奖的，在离他
家不远的小溪边，小军还设计
了一个矮寨大桥的模型。

我们到达猫儿乡，小辉和
姑姑的几个小孩正在忙着洗鞋
子，脚上只有一双凉拖鞋，马兰

师兄摸了摸孩子的手，冰凉冰
凉的，布着厚厚的手茧。

小辉姑姑看到我们，抱住
马兰师兄痛哭。姑姑叫麻文
香，长得矮小，不能从事繁重的
体力活，但要赡养年迈的婆婆，
自己的两个孩子，还收养了亲
戚的两个孩子。这次获资助
的，是她收养的两个孩子。

思思、南南姐妹俩的父亲
龙昌和身高不到 1米 5，母亲是
个智障聋哑人，只会傻傻地对
着我们笑，他们一家住的房子
是政府帮助修建的安置房，龙
昌和知道我们要来资助两个女
儿，连夜写了一封感谢信贴在
墙上表达感激和谢意。

翠翠是一个阳光女孩，在
她出生不到两个月，母亲因为
无法忍受贫穷离家出走一直没
有回来。翠翠的父亲今年 40
岁，没有文化，连汉话都不太会
讲，是个木讷的老实人，家里两
间破旧的木房，上有年迈的父
母，下有年幼的翠翠，靠种两亩
薄田和山地讨生活，生活条件
极为艰苦。翠翠遗传了母亲的
基因，长得很漂亮。从她的眼
神里，我们读懂了她内心的渴
望，她渴望通过刻苦学习走出
大山，走出湘西。

毛亚利：
我们走访的家庭，很多都

是八十多岁的爷爷奶奶照顾三
个孙子孙女，家里所有的开支
都是由爷爷奶奶辛勤劳作换
来。八十多岁的老人都还在田
地里干农活，个个都笑呵呵说
自己身体很好！我想爷爷奶奶
们也不敢生病，孙子孙女们都
还没有长大，他们还有太多使
命和责任……而这些可爱的孩
子们，她们都有梦，都是在追梦
的孩子。

马兰：
心疼孩子们物资的匮乏，

心疼他们简陋的居室，心疼他
们入秋了还只有一双凉拖鞋，
心疼他们为一个城里孩子举手
可得的篮球魂牵梦绕……第一
次去实地探访，感恩他们让我
真正明白，什么是乐观，什么是
生命的绽放。

袁媚英：
看着师兄们用满怀爱意的

眼神看着那些家庭一贫如洗的
孩子，可是，在那样艰苦的环境
下，这些孩子并不认为自己贫
乏，内心充满了对生活、对未来
的希冀与憧憬……他们用自己
的坚强和乐观，笑对生活给予
他们的一切苦难与考验！

“立志成为你这个家庭读书最多的人好吧？”


