
唐浩明
寒冬已去，暖意渐浓，一年中最美

好的季节正在向我们欢快地走来。中

华大地的万物复苏、欣欣向荣，靠的是

春风春雨的召唤；炎黄子孙的心灵纯

良、社会和谐，则需要先贤智慧、传统文

化的滋润。在新的一年里，我愿和各位

朋友一道，闻鸡起舞，及时奋发，让生命

的境界有一个新的提升。

胡 遂
践行国学，感恩惜福。

因上精进，果上随缘。

李 兵
学习国学、研究国学、弘扬国学、传

播国学的意义在于，从以国学为表征的

包含儒释道等多元化的中华优秀传统

文化中汲取精神资源，为每个个体、每

个家庭、每个组织、每个企业，乃至整个

中国社会，寻找到真正属于中国人的价

值指南，以此为基础重构人际关系与社

会秩序。

贤清法师
与践行国学结缘，是一件很幸福的

事情。在这里，可以感受文化的魅力、

思想的厚度以及行动的力量。在这

里，从知道到做到，其间的距离近在咫

尺。践行国学，承载着中华文化复兴

的希望！

颜爱民
金鸡报晓迎春到，

国学践行显新天。

肖长江
国学是粮食，能滋养人的精、气、

神，学习国学后，做一个恬淡虚无的人，

身心更健康，家庭更和谐，事业更兴旺。

洪菁霞
新年伊始，期待国学践行的明灯闪

耀光芒，让大家走得更远，把爱传下去，

看到文化的回归，触摸心灵的感动。师

兄们欢迎回家！
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因传承而来
积淀文化的基因
—— 奉 文 锋（个 体

经营者）

我经营一份自在悠闲

的生意，从朋友那里知晓

研修班的信息，虽然对国

学我不是很了解，但是觉

得其实中国本来是个礼仪

之国，中国的文化也博大

精深，但随着时间的流逝

越来越淡了，自己加入到

国学研修和践行的队伍里

面，就是希望中国传统的

文化不要在我们手里流

失。国学可以提高国民素

质，国学可以促进稳定发

展，可以让祖国更加强盛。

对个人而言，学习国学可以

改变一个人的脾气，可以使

自己静下心来处理事情。

学无止境，我学习是想更多

的提升自己，如果可能的话

也希望能带动更多的人一

起学习。

几处早莺，数点芳菲，为春翩然而至。暖风

和煦里，期待已久的第 21期国学研修班也即将拉

开帷幕，对于这场别样的精神大宴，每一位学员

师兄的背后都有着不同的初衷与期待，让我们来

听听这些学员师兄的心声吧……

因清心而来
寻求内心的宁静
——易怀念（宁乡灰汤温

泉旅游度假区管理局）

一位朋友跟我分享了来

国学班的一些经历，感觉收获

颇丰，从此，一颗对国学无比

向往的种子便在我的心里悄

悄生根发芽……

我已是不惑之年，之前一

直在基层担任行政工作，每天

都在为生活打拼，向外求得比

较多，仿佛生活都是为了工作

转。40岁之后，随着工作性质

的转变，我想多向内求，追求一

种内心的宁静，依托传统文化

的熏陶，进入到自己的内心，去

了解与发现内心的真实诉求。

我期待通过三天的封闭

式学习，近距离地接触传统文

化，接触名师与大家，修身养

性，同时，认识到更多志同道

合的朋友，和大家一起来一次

心灵之旅，开辟全新的更广阔

的空间！

因国学而来
感于恩师的魅力

  ——胡碧松（爱尔眼
科医院集团）

我是颜爱民老师的学

生，他所讲的内容，都渗透

着国学的光芒，而这种理

念，恰好与我平时对待生活

与工作的准则相契合。

说来也真是有缘。结

课后的一天，我和朋友去南

岳玩，途经广济寺时，无

意 间发现 有个熟 悉的声

音 正在侃 侃而谈 地讲国

学，仔细一看——原来正

是颜老师啊！

颜老师将那些看似很

虚 的理论 与我们 的生活

实际紧密结合起来，给我

留 下了深 刻的印 象。回

到长沙，我和朋友们便都

报了国学践行班，希望从

文化层次去深入学习，将

模糊的理念清晰化，丰富

自己的内心世界。

因修身而来
成为更好的自己

  ——张爱民（山河
智能装备股份有限公司）

我参加国学研修班

学习有四个初衷：第一任

职于山河智能总裁办，感

觉自己的工作性质需要

加强国学方面的学习；第

二，研修班师资力量强

大，其中与陈叔红、唐浩

明、颜爱民、吴金明老师

有过一些接触；第三，家

里妻子、女儿从事药学

与中药学，与国学渊源

深厚，本来想全家一齐

来上课，此次只有 1个名

额，小有遗憾；第四，国

学可以帮助大家修身、

齐家、治业，我作为一名

中国人，弘扬国学，也是

一件天经地义的事情。

过去没有找到这么好的

机会和平台，此次期望

有所收获。

因养性而来
调养平和的性情
——张婷（长沙市中医

医院）

2012年来到医院工作，

一直在普外科工作，工作五

年接触到了很多病人和病

种，时间长了，有时候自己

也会厌倦这样的日复一日

的工作方式。我参加国学

研修班是受研修班 11期学

员、医院护理部副主任黄琼

影响和推荐的。黄琼向我

介绍国学研修充满魅力，可

以从中学习到很多东西，可

以修身养性，也可以运用到

工作和家庭中，让自己深受

其益。

走进国学找到自己，

是我参加学习的初衷；在

未来的日子里学好国学，

用好国学，无论在工作和

家庭的处理上都可以有个

很平和的心态，是我对国

学班的期待。

有这样一群人，他们来自不
同的地方，从事不同的职业，却共
同活跃在湖南践行国学公益基金
会组织的各项活动中。无论是企
业家国学践行研修班，还是国学
公益大讲堂，他们默默无闻承担
着助教、会务、教务、宣传等各项
工作，他们就是基金会的奉献者。

一位学员感叹道：“授课老师
及奉献者的全身心践行和无私付
出，向我们传递着一种大爱，让我
们目睹在这个充满浮躁与不安的
社会里，有这样一群人在以自乐
乐他、自利利他、自觉觉他的方式
诠释着爱，诠释着智慧，诠释着快
乐。无疑，这是我今生看到的最
亮丽的一道风景。”

研修班奉献者人数由当初
几名热爱国学的发起者，发展到
今天登记在册的 1287位，奉献者
团队在不断壮大。他们中有企
业家，有政府官员，也有大学教
授，这样一支分布在各行各业的
队伍，是如何开展团队建设，散
发积极的正能量呢？

坚定的信念
砥砺前行的动力
奉献者们都是受惠于国学公

益基金会的学员，身穿红色马甲
的他们，带着感恩的心，把温暖传
递给需要帮助的人，被学员们亲
切地称为“红马甲”。 他们“发
真心，持正念，行正行”，在每一次
活动默默付出，支持着基金会的
成长，也在付出中收获着自己的
快乐与成长。一声“师兄”，代表
着安心、温暖和力量。中国文化
书院院长王守常高度评价道：“这
是现代版的惟楚有材！”

规范的管理
健康运行的保障
参加国学班的师兄由衷感叹

国学班的组织规范、严谨，从资料
的印制，到茶点的准备，从时间的
控制，到现场的氛围。活动的流
程一丝不苟，无微不至，让每位学
员感受到奉献者的敬业与用心。

首先，基金会成立后确定了
清晰的组织架构与工作职责，除
成立理事会、监事会、专业委员会
等专业机构外，还专设秘书处、教
务部、研究室、联络部、助教管理
部、践行部、宣传部、法务部等部
门，部门负责人均为兼职奉献者，
组织所有奉献者在自己擅长的岗
位发光发热。

其次，国学班分工明确，职责
清晰。设立了研修班秘书处、教
务、助教、会务、宣传、前场协调六

个工作组，设总统筹岗位，负责国
学班的整体安排及工作协调。

第三，规范国学班工作流程，
提升奉献者队伍形象及效率。第
21期国学班实现了四个规范：一
是规范了奉献者服装。第 21期
所有奉献者穿上新版服装，精神
抖擞，充分体现了奉献者团队积
极向上的精神面貌。二是规范了
职责与流程。制定了《企业家国
学践行研修班奉献者岗位说明
书》，为奉献者更加有序开展工作
和招募新奉献者提供了指南。三
是规范培训模式。分公共课及专
业课开展奉献者队伍培训。四是
规范了培训考核及评估。第 21
期企业家国学研修班将首次开展
全方位的培训评估，老师授课效
果、会务组织、课程设计以及及奉
献者的服务质量将成为重要的评
估内容。同时开展国学班学习小

组综合考评，针对助教工作、课堂
纪律、学员精神面貌等情况，采取
自评和督导相结合的形式对 30
个组进行评价，并作为优秀小组
评比的依据。

成长的平台
硕果累累的收获
很多奉献者在基金会奉献，

总是乐此不疲，用他们的话说；
“奉献就是收获”。在基金会，有
一个“舍得账薄”，分为法心舍得
（授课）、财心舍得（捐资）和身心
舍得（奉献时间），许多师兄都在
这个账薄上留下了印记，也真正
懂得了“舍得”的意义。

一直以来，基金会理事长颜
爱民教授都非常关心国学践行核
心骨干的培养。他在多个场合强
调，要花更大的精力培养一大批
核心骨干出来，让他们在国学践

行的各个项目上历事炼心，独当
一面。2016年 6月以来，颜教授
先后带领国学践行核心骨干参加
了浏阳大围山禅修、南岳广济禅
寺禅修（两次）、花垣爱心助学心
灵之旅等体验学习活动，帮助核
心骨干提升自己的能量信息，更
好地投入到日常的工作、生活与
践行当中。2016年以来，奉献者
的培训不断向着系统化、多元化
方向发展。这些培训，既有面向
全体奉献者的公共课学习，也有
面向小组内部的专业化岗位培
训。在内容主题方面，既有儒家
经典、静心、环保低碳等公益课
程，也有养生、美食、服装等生活
方面的沙龙。

在国学践行的过程中，奉献
者的成长和国学公益项目的推进
是同步的，二者相辅相成。每次
研修班结束后都会举行两次大型
的分享会和一次环保践行活动，
还有各种学员们自发组织的学习
分享会。随着奉献者人数的增加
和成长的需要，基金会在 2017年
规划了更加丰富的践行项目。从
国学践行进乡村、社区、学校、医院，
到公益商店的运营，从爱心助学到
亲子营，多样化的公益项目让奉献
者们有了施展才华的舞台，奉献者
们在践行中成长，在成长中深化践
行，让国学践行惠及更多的社会大
众，把爱传递出去。

这是一个充满正能量的团
队，这是一个正心诚意的团队，这
是一个可亲可敬的团队。因为心
中有爱，这群志同道合的师兄们
在颜爱民教授的引领下，不忘初
心，砥砺前行，坚持“国学大道，重
在践行”这一理念，渐行渐美。

夫妻双馨奉献者杰出代表：龙 泽 黄 燕

任劳任怨践行者杰出代表：张 令 周亦民 张 伟 章 安

恒持奉献践行者杰出代表：刘慧萍 文 钰 王 琼（小）

财心与身心双馨奉献者杰出代表： 袁媚英 罗岳平

岗位国学践行者杰出代表：周事勇 洪菁霞 文 韬 黄孝位

默默无闻奉献者杰出代表：朱坛峰 赵 浩 陈珏佳

年度新奉献者突出代表： 谭 素 盛 珊 徐 礼

年度优秀助教代表： 虢海燕 周辉兰

国学践行奉献团队杰出代表：风华读书会 悦行汇

2017年是湖南践行国学公益
基金会从初创阶段进入快速发展
阶段的第二年，2月 8日上午，笔
者专访了基金会创始人、理事长，
中南大学博导颜爱民教授。颜教
授梳理了湖南国学践行公益基金
会走过的风雨历程，阐释了 2017
年国学践行的转型思路，为笔者
勾勒出一幅宏伟的未来发展图
景。

笔者：颜教授，您好！展望
2017，湖南践行国学公益基金会

在整体发展思路上会有什么新的

变化？

颜老师：湖南践行国学公益
基金会创办于 2012年，前三年是
初创时期，近两年开始转型。如
果说 2016年还在克服一些以往
的惯性，那么 2017年则是国学践
行真正意义上朝专业化、专职化、
精细化、精深化方向发展的重要
一年。

首先是团队建设的优化。从
初创阶段只有一位专职人员，到
2016年已经发展到一个专职团
队，2017年基金会将进一步加强
专业团队的建设，实行专职+兼职
团队的形式，盘活奉献者团队以
及合作单位的资源。

其次是工作重点的变化。原
来基金会主要致力于通过办班来
扩大学员规模和影响力，2017年
基金会的工作需要真正沉淀下
来，不再单一追求影响力，而是精
耕细作去打造一些国学践行的精
品项目。

最后是工作重心的变化。基
金会初创阶段的工作重心是推广
国学教育，而发展阶段的工作重
心则要转向国学践行，2017年，
将进一步由外践行转向内践行。

为此，基金会将组织奉献者骨干
参与到禅修等更高级的研修项目
中，使他们能真正体会到国学的
内涵，学以致用，提升自己内在的
修为和能量水平。

笔者：如果说 2017年将是转

型取得突破性进展的一年，那么

湖南践行国学公益基金会将会推

出哪些举措让国学践行更加落

地，更显成效？

颜老师：首先是办班模式变
化和践行研修内容体系的深化。
2017年办班模式将更专业、更精
细。除了继续开办综合性的普通
研修班之外，还会开启创办深度
学习班的尝试。在这种模式下，
学员可以根据自己的不同需要选
择专项的分类学习班，学员本身
的分类会更加专业化和精细化，

学习内容也会更加专项化和系统
化。

同时，“1+N”的合作办班模
式会继续加大和完善，以便把国
内外师资请过来后可以实现效益
的最大化。在践行研修内容体系
上，原来是各种不同国学模块内
容的整合，2017年国学课的内容
更侧重于如何运用国学知识和原
理来解决家庭、教育、企业管理等
多方面的问题，让国学践行真正
落实到应用层面。

其次是国学践行操作平台的
改变。以前办班是借助国学班师
兄公益捐赠的虚拟平台，从 2017
年 4月开始，位于同升湖、面积约
2600多平米的人极书院将投入
运行，国学践行将会拥有自己的
教育和研究基地。同时，基金会

在 2017年还会继续打造爱心助
学·润心社、和美乡村、国学践行
亲子营、国学践行馆、国学践行示
范基地等国学践行品牌项目，携
手奉献者展开多层次的国学践行
活动。

再次，奉献者的培养模式将
作出重大调整。从第 21期企业
家国学研修班开始，奉献者在上
岗前都要经过严格的公共课和专
业课的培训，以便更好地选择自
己的践行岗位。奉献者星级模式
的评判标准也更关注其是否能恒
持奉献。基金会还会组织开展各
类奉献者公益活动，在活动中培
养一批主动承担与奉献的优秀奉
献者及奉献者团队。

最后，国学的出版和研究也
会发生重大变化。以前出版只关

注新闻信息，今后则会更关注有
血有肉的动人感悟；学术研究方
面以前主要是侧重学术交流，今
后会更多关注学术成果的呈现，
其中很多成果会呈现出国学这种
古老思想与现代应用的结合、与
自然科学的对接。

笔者：很多人质疑公益办班
模式无法持续发展，事实上也确

实降低了进班的门槛，导致学员

太多，有些单位甚至把国学班变

成了自己的培训基地。请问 2017

年基金会将怎样解决这一困局，

怎样增强自己的造血功能？

颜老师：这确实是个问题。
我们正在考虑 2017年可能会增
加门槛，让学员承担相应的学习
的基本成本，并以此屏蔽掉那些
不想付出的人。同时，我们会扩
大捐赠的面，由原来的企业家捐
赠转向大众捐赠。原来我们关注
的是捐赠的金额，现在更关注捐
赠的人数和覆盖面。一期班下
来，有多少人进行了捐赠将会成
为我们衡量办班效果的一个重要
指标。

但基金会的公益性质始终不
会改变。2017年，我们在开辟大
众捐赠的同时，也会开启自筹模
式，我所倡导的“大生产运动”将
真正落地，我们将国学精神应用
于产业和市场，开发茶的衍生品、
打造蔬菜基地、启动公益商店运
营等，自己创造财富来反哺国学
发展。

按照我的预想，2017年，国
学践行基金会将会形成一个自我
发展、自主造血的机制，为后一阶
段的国学传播、研究和践行奠定
坚实的基础。

内外兼修 开启国学践行新篇章
——专访湖南践行国学公益基金会理事长颜爱民教授

孔毅夫

2016年度湖南践行国学
公益基金会杰出奉献者代表

——湖南践行国学公益基金会奉献者团队建设侧记
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