
○大汉控股集团有限公司
党委书记、董事长、总裁
○湖南省十二届人大代
表；湖南省第九届、第十届
党代表
○全国优秀中国特色社会
主义事业建设者
○“全国五一劳动奖章”获得
者、中南大学EMBA导师

傅胜龙

○中南大学教授/博导
○湖南省政协经科委
主任
○湖南省政协常委
○九三学社中央委员
○湖南践行国学公益
基金会专家/特聘教授

吴金明

○著名学者、著名作
家、湖南省作家协会名
誉主席
○《曾国藩》作者、全国
首届中青年优秀编辑
○国家有突出贡献中
青年专家
○湖南践行国学公益
基金会专家/特聘教授

唐浩明

湖南践行国学公益基金会简介
湖南践行国学公益基金会是国

内首家以践行国学为宗旨的公益基
金组织。基金会以“为天地立心，为
生民立命，为往圣继绝学，为万世开
太平”为宗旨，主要致力于国学研
究、国学传播与国学践行。基金会
的使命为“研习国学精粹，践行国学
精华，造福社会，成就自我”。

基金会的前身是湖南省人力
资源管理学会国学践行俱乐部，从
2012年11月23日开始至今，基金
会（俱乐部）已成功举办 20期“企
业家国学践行研修班”，近万名企
业家、政府公务员及文教卫精英人
士参加学习并成为会员；基金会还

成功举办20余场大型国学公益讲
堂，数万名社会各界国学爱好者参
加学习。基金会与英国剑桥大学、
牛津大学和杜伦大学等相关机构
合作，于 2015年 11月在英国成功
举办了“首届中英中国传统文化与
管理国际学术论坛”，并由剑桥学
术出版社出版相关论文集。基金
会与三联书社已合作出版《国学践
行讲堂》、《士大夫精神与中国文
化》等国学践行专著。
“国学践行书院”、《国学践行

文库》两大国学践行基础工程建设
已初见成果，各项工作全面铺开。
秉承“建设与运行同步、硬件与软

件建设并行”的思路，“国学践行书
院”一期工程即将完工，并投入使
用。与三联书社和北大出版社合
作的《国学践行文库》系列著作批
文问世。基金会还定期举办“中国
传统文化与管理国际学术论坛”，
举办“国学践行之师资培训班”、
“国学践行之企业家正本清源禅悟
营”、“国学践行之家庭健康和谐正
本清源禅悟营”以及“企业家国学
与管理深度研习班”。基金会开始
将国学践行下沉，进入社会基层，
在社区、乡村、学校、医院及监狱创
建了国学践行示范基地，通过践行
国学净化人心，文明社会。

○中南大学教授/博导
○中南大学人力资源
研究中心主任
○湖南省人力资源管
理学会执行会长
○湖南践行国学公益
基金会理事长

颜爱民
○北京龙泉寺国际弘
法事务执行长
○荷兰龙泉大悲寺副
住持
○清华大学博士

贤清法师

○湖南省中医药研究院附
属医院心血管内科主任、
教授、博士后、硕导
○国家中医药管理局中
医药文化科普巡讲团巡
讲专家
○湖南践行国学公益基金
会副理事长

肖长江胡 遂
○湖南大学教授/博
导、校督导团督导、院
学术委员会主任
○湘军名将胡林翼玄
孙女
○2013年全国最受欢
迎的五名女教授之一
○湖南践行国学公益
基金会专家/特聘教授

○湖南省十一届人大
常委会副主任、党组副
书记
○湖南省人力资源管
理学会会长
○湖南践行国学公益
基金会名誉理事长
○中南大学客座教授
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○湖南省政府文史研究馆
馆员
○湖南师范大学历史文化
学院教授
○原湖南省委宣传部副部
长，湖南省省社科联主席
○《故事湖南》主讲人
○湖湘文化研究会副会长
○湖南践行国学公益基金
会专家/特聘教授

郑佳明

企业家国学践行研修班爱心捐赠人士名单
黄培莹 何学东 唐 岳 钟发平 肖师兄 徐跃华 王秀峰 李跃先 谢广伟 彭德胜 颜爱民 魏朝阳 周爱国 龙 泽 杨百胜 李永扬 赵静芳 汪晓兵

肖长江 朱向辉 周德华 黄 平 雷衍飞 袁媚英 颜联民 赵品高 潘 静 陈志科 马 兰 彭 红 韦剑锋 郭 艳 徐铭泽 巫奇进 汪 晓 罗岳平

伍定均 苏洁琼 瞿建波 刘 皓 邓建军 刘弘伟 肖秉坤 曾 争 曹 辉 张仕玉 刘 玲 刘时香 陈 静 黄艳琼 张春盛 解湘林 童肇雄 胡翠娥

邓国山 黄 磊 段 会 叶军霞 黄 晋 曹 琴 黄翰德 曾多喜 邓万龙 李 强 贺 慧 戴 林 欧阳谨 曹良彬 李亚衡 李亚东 胡智辉 左颂明

杜守正 严佳丽 苗 苗 彭亚莉 刘珍尼 郝 好 李 剑 周亦民 虢海燕 李 娟 朱利红 谭菊茹 王文兵 谭南茹 周雁武 杨朝辉 李自如 徐念慈

周桂香 张赞锋 周辉兰 宁 燕 萧志刚 谭翠岚 王 红 王 华 贺伏云 廖 晗 袁 格 谭红鹰 陈恋春 莫青龙 朱 颖 付卫东 贺 君 蔡雨汐

曹小洣 戴宇兰 邓汝春 段卫红 雷 林 李海萍 李航宇 梁晋芳 刘海鹏 刘 念 肖爱军 熊 兰 徐 屹 尹业贵 张 伟 张 卫 张师兄 钟积德

周 艾 黄师兄 周细娥 周亦民 胡 健 陈可达 柳建军 周柏良 王柏青 李灿飞 王振宇 王琪凯 杜守正 徐仲斌 叶若娴 孙政祥 张佩华 虢海燕

张 霞 吴建海 洪菁霞 钟义虎 汪素苗 张廷雪 黄 源 王小英 章 安 罗 梅 刘 璐 黄勇红 谢叶香 张志明 王 维 张三军 张君辉 张跃莱

汪 念 邓义全 谭臣佚 李俊芳 李志春 陈 庆 范立明 王梦馨 李 莎 周京霞 易 皓 段巧泽 张榕珈 杜俊鸿 陈易明 段小刚 胡 琰 李志彪

康思源 王 君 郭剑波 张 援 彭立新 张 军 王如海 罗 玲 朱小君 梁尚定 李俊民 唐新衡 刘晨蕾 艾 丽 邓达平 佘飞鸿 秦 影 万 林

戴 静 袁爱华 田智思 陈剑李 朱 茜 张三军 程丽彬 蒋勇军 周俭淑 陈晓红 左英红 孙超兵 刘 芳 陆国栋 邹金仁 付昌崽 邓海燕 谢源升

陈 陆 张毅军 王 丹 唐子婷 蔡 成 颜燕清 戴新时 邱利君 黄德军 罗 健 范铠瑄 王金敏 任建红 王双莉 朱田波 蔡永锋 蔡冰瀚 陈朝晖

陈 轻 陈晓娟 戴 军 单 灿 董占鹏 范铠瑄 虢仕华 何宏华 黄 露 李 珊 李 妍 林琪章 刘晓辉

刘映枚 刘媛萍 罗 萍 罗 旭 彭 亚 盛爱军 唐冬倩 王 腊 王 通 王卫斌 王 熹 王艳玲 文建良

向敏敏 肖 腾 徐 锐 杨静辉 杨顺康 于 琛 俞可为 曾德乾 曾素云 张 湘 章 凯 周瑢林 周映华

高雄飞 鄢 铄 王智坡 晏庆玲 许云翔 阳晓姣 邱羽陵 刘国锋 谭永军 高 峰 汤 洁 肖 咏 叶承岳

龙 毅 段松玲 邱程华 闫 熊 肖 瑶 肖 卿 焦 斌 袁 妲 肖 腾 邓小玲 周瑾慧 彭美群 谭 群

刘 忠 辜兆昆 熊 健 张 莉 唐国荣 覃 霜 康盛凯 钟建辉 陈 燕 吴 锐 叶季东 陈思敏 梁轶君

岳龙清 黄耀媛 吴彦波 李腊梅 刘西健 贺 冰 王 娟 周 勇 杨相应 刘 力 李和香 赵 雄 宁 曲

李 艳 杜 琳 谭小燕 郭 灿 甘 娜 高 斌 陈丽娜 高胡飞 蒋吉靖 梁中标 宗显法师 刘颖慧子

欧阳文海 其他爱心人士捐赠 9166.81元

感恩以上爱心人士的大爱捐赠，如果有捐赠的师兄名字不在上面，请联系告知。
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老吾老
以及人之老

G20爱组学员 于 琛

大年三十，春光明媚、万象更新。我
和宁曲、李琼、邓毅芳、彭美群、袁媚英等
淑娴典雅的践行国学师兄们，发真心、持
正念、行正行，来到青山铺养老院慰问，
为老人们奉上我们一起精心排练的瑜珈
舞蹈，其它奉献者师兄则为老人们表演
古筝、茶艺、剑术、太极拳等传统节目，为
身居养老院的孤寡老人们带来浓郁的年
味乡情。

节目结束后，师兄们围着柴火大灶给
院里的老人们精心制作爱心汤圆，详细
询问长辈们的饮食起居、健身娱乐情况，
倾听他们回忆曾经的陈年往事，分享他
们今天的幸福与快乐。看到老人开心幸
福的品尝汤圆，我们每个人都洋溢着欢
喜的笑容。

老吾老以及人之老，事诸父，如事
父。让每一位老人看到我们就象见到自
家子女，让他们感受到年味的浓郁、感受
到整个社会的关爱；用这种方式过大年，
我的心灵得到了净化，我的世界也变得
如此的美好！

我们是这样践行国学的

去年农历二十九放假后，我携妻
儿、带年货，一路疾驰奔向郴州老家过
年。回到村里，已是晚上八点，见年过
八旬的父母在夜色阑珊的村口等候，一
股浓郁的亲情油然迸发，我与妻儿不由
自主地和爹妈来了一个深情的拥抱。

回到家中，妻子忙着放下行李，不
顾舟车劳顿，立即给爸妈打水泡脚、松
肩敲背、嘘寒问暖，我和儿子则和老人
畅聊久别之后的家长里短、世事变迁。
吃过哥嫂早备的晚饭后，我拿出笔墨纸
砚，为爸妈和老兄各写一副自创对联。
遇有邻里乡亲求春联者，也是即兴创
作、免费赠送，虽书写笔画差强人意，
然利他达人善举也甚觉快然。

大年三十那天，我和妻儿起床时，

见旭日东升、晨曦初现，冬日暖阳，光
芒万丈；乡间田野，紫气东来；天地气
交、万物发陈；村前小河上瀑布飞泻，
云雾升腾；河边花草，霜露凝结、娇羞
欲滴；田间油菜，生机盎然、含苞绽
放；村前小溪畔，人们杀鸡宰羊、洗菜
赶饭、嘘寒问暖、雀跃欣欢；

我触景生情，一时兴起，欣然凑
写：“大地回春三阳生，紫气东来耀
乾坤，金风玉露江水暖，天地气交物
发陈。惠风和暢花招展，春江水暖鸭
先感，流觞曲水映带绕，仙雾升腾
紫气显。鸡鸭鱼羊猪狗全，五禽六
畜稻菽香，村民雀跃齐操忙，家家
户户过大年”。

年三十，吃年饭、看春晚、发红

包；年初一，拜大年，送恭喜、送红
包，其乐融融、喜气洋洋。不过我一般
会给身边的亲人派送红包时再加一张 4G
存储卡，里面装有湖南践行国学公益基
金会的概况介绍、以往各期免费培训的
视频及图片、学员心得文章以及各种践
行国学活动的报导。另外还有 《三字
经》、《弟子规》、《百家姓》、《千字文》、
《论语》、《道德经》、《黄帝内经》以及一
些知名教授的国学讲座。

这个大年我选择了与往年不同的
方式，出发点是心怀感恩、正心诚
意、送人玫瑰、悦己达人，以己绵薄
之力，传播国学，汇溪成河、积少成
多，以求改变身边的家庭，进而为民
族复兴添砖加瓦！

生活中我是一名教毕业班的老师，
有一个上一年级的孩子，平常先生负责
公司事务很少有时间照顾家人，我自认
为自己是一个患贪、嗔、痴、慢、疑病症很
重的人，特别是嗔心太重，于人于己都喜
欢求全责备。

传统的过年大多流于形式上的俗
套，这次过年，我选择了净心之旅。因为
缘分，国学践行公益基金会、国学践行俱
乐部核心骨干第二期禅修营在颜爱民教
授的带领下来到南岳衡山广济寺，进行
为期三天两晚的禅修。此次禅修以"净心
第一、利他至上"为宗旨，由广济寺宗显法
师、中南大学颜爱民教授、广润师兄及各

位义工师兄全程护持。
初七的早晨，我们一行 30余人驱车

行驶在前往南岳的高速公路上，离长沙
渐行渐远，心中难免有些忐忑，第一次参
与禅修，不知道自己会如何感受！当车
开到云雾缭绕的南岳山，行驶在崎岖绵
延的山路上时，心却莫名其妙的开始安
静起来。

中午，我们到达了广济寺前坪，停
车，集合，步行来到广济寺，一路的雾松
与云雾，还有那清新淡雅的空气让我在
跨进寺院大门的那一刻便有了一种对安
宁的向往！

短暂的安顿后，我们开始了素食午

斋，寺院的清新净气从此便开始荡洗我
躁动的心灵！

下午，我们举行了开营仪式，按红
队、黄队、蓝队进行了小组分享，选出了
每队的队长和新闻发言人。每位营员都
分享了在践行国学过程中的种种受益，
也说出了此次禅修的愿景！有幸我也成
为了新闻发言人上台分享，我概括了两
关键词：修己和助人，在世俗纷扰中，我
们最需要净心；在浮躁的红尘里，最需要
回归内心、反观自我，不断向内求才能更
好地做好自己的角色，也只有先修好了
自己，才能更好地去奉献、利他……

接下来，宗显法师给我们带来了一
堂以"关爱生命"为主题的精彩授课，让我
们如醍醐灌顶，脑洞大开！

颜老师给我们带来的心灵养分更让
我们受益匪浅。

随后二天的禅修活动都是在打坐、
诵经、奉献、内省中完成。

所有营员在宗显法师的带领下念诵
《地藏经》上、中、下三卷，两天三晚的禅
修学习在满满的正能量中落下帷幕。

法师说：修己即修智慧，万法皆缘
起，万法皆缘灭。菩萨畏因，众生畏果。
若人欲了知，三世一切佛，反观法界性，
一切唯心造。先正心、正行，再去正天
下。诸恶莫作，众善奉行，自净其意，是
诸佛教；闻道易，信道难；信道易，明道
难；明道易，修道难；修道易，成道难。

于此，这个春节期间的禅修让我彻
底的感悟到了虚其心、实其腹的美妙境
界，让我从此确认了一种信仰，这便是
“净心第一、利他至上”，“穷尽一生、修己
助人”！

当下的过年氛围，传统的国学风味似乎减褪了不少。令人欣慰的是国家已做好了顶层设计，国
学之风已从中央吹向了神州的每一个角落；更让人欣慰的是：有这样一群践行国学人，在以自己践
行国学的方式唤醒民族的灵魂！

践行国学人，行动起来吧！民族兴旺，匹夫有责！不怕念起，就怕觉迟！借乘东风，践行国学，
我们相约起航！ （钟积德/文）

在传统年味悄然褪化的商业化时代，有这样一群“发真心、持正
念、行正行”的国学践行人，过了一个“践行国学”的大年。

——编者按

行善积德，手留余香
G20爱组学员 钟积德

有一种信仰叫“修己助人”
资深奉献者 周辉兰

湖南践行国学公益基金会捐赠服务
联络信息：
账户：湖南践行国学公益基金会
开户行：浦发银行长沙分行
账号：6612 0155 26000 4309
联系方式：0731-82296713

13308414996 秘书处

○湖南大学岳麓书院
国学研究与传播中心
副主任、国学研究院
副院长、教授
○中国书院学会常务
理事兼秘书长
○中国炎黄文化研究
会科举文化专业委员
会常务理事
○中央电视台社会与
法频道《法律讲堂》主
讲嘉宾
○湖南教育电视台
《湖湘讲堂》主讲嘉宾

李 兵


