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传统与时代俱进，课程更丰富

此次研修班的所有课程，全部由国学践行俱
乐部精心挑选，并与授课老师反复沟通后确定。

面对当前经济下行趋势，为企业家量身定制
《新经济形势下的企业发展之策》、《供给侧结构
性改革与工匠精神》和《国学践行在管理和个人
事业成就中的应用引导》；

契合文化自信的强国战略，推出《士大夫精
神与中国文化》、《湖湘文化与毛泽东思想》、《湖
湘历史文化与中华文明缘起》和《现代社会中宗
族文化的前景》四道文化大餐；为传播宗教文化

魅力，推出了《道德经的管理智慧》、《大道至简
——从老庄思想视角》和《中国文化背景下大乘
佛法的精神与实践》；根据学员的个性化追求，针
对教育这个热点和难题，推出了《家庭教育和学
校教育之道》；面对当前激烈的社会竞争与个人
的和谐发展的问题，从专业的角度准备了《身心
健康和积极人生》等课程。

整个研修班课程安排既回归传统，又与时俱
进，可谓溯根求源，返本开新，让每个学员均不虚
此行，真正有所收获。

邀集一流名师，打造思想盛宴，一直是国
学研修班的魅力所在。此次研修班的授课老师
由国学践行俱乐部精心安排，特邀德才兼备的
国内外知名专家、教授、高僧大德义务讲授，
可谓大师云集，名家荟萃。

研修班云集研究湖湘文化的学者，研究佛
学、道家的高僧大德，通过儒、释、道等多种
视角，为学员研习国学精粹，开启众妙之门。

还有来自经济和人力资源管理与实践一线
的专家，在各行业颇有建树的企业家、职业经
理人等，为各位企业家学员搭建精进之道。

同时还有聚焦国家民族发展的学者型官
员、有关注人权法制和依法行政的法学专家，

为学员观察与理解当下社会，提供多元视角。
近年来，一些在国学研究方面有深厚造

诣的学者，将自己的研究与当下的热点问题
结合，在网络上掀起热潮，成为国学践行的
“网红”。

此次研修班针对网络热点问题，邀请了包
括研究中医文化践行身心健康的专家，研究家
庭教育和学校教育相结合的专家，将传统文化
与时代传播有机结合的各种大师级“网红”前
来授课，势必受到学员热捧，掀起国学践行研
修的新一轮热潮。

更雄厚的师资将为学员打开更广泛的视
角，让每一位参学者都找到学习的兴趣点。

大师与“网红”齐飞，师资更专业
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来“G20”修行，遇见更好的自己
——第 20期企业家国学践行研修班开班
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企业家国学践行研修班爱心捐赠人士名单

湖南践行国学公益基金会捐赠服务联络信息
账 户：湖南践行国学公益基金会
开户行：浦发银行长沙分行
账 号：6612 0155 26000 4309
联系人：李亚衡
联系电话：13874999812

在湖南践行国学公益基金会网站上，有一张长长的捐赠者名单，名列其中的既有事业有成、声名远播的公

务员、企业家、学者，也有不愿具名的低调人士，更多的是一些普普通通的名字。这些捐赠者与国学践行班

“红马甲”奉献者们一起，汇成一条流敞着爱的河流，春风化雨、静水流深。在每个捐赠者和奉献者的名字后

面，都有一串关于爱的故事。

2016年 3月 26日，湖南践行国学公益基
金会来了两位特殊的客人，他们是中南大学年
近 80岁的老教授，头发花白、步履蹒跚，他们
专程从河西桃花岭乘公交车几经辗转才找到
这里。他们向基金会各捐赠 2000元钱，还给
基金会理事长颜爱民教授写了一封信。原来，
他们是颜老师的授业恩师徐念慈教授和李自
如教授，机缘巧合，几十年后，他们又成了自己
学生发起的国学践行研修班第十六期班里年
龄最长的学员。两天三晚的研修，让他们心潮
澎湃、感慨万千。信中，他们写道：“爱民发起
国学践行，功在当代，利在千秋，作为老师理当
尽绵薄之力……”

湖南践行国学公益基金会成立于 2012年
11月，由中南大学教授颜爱民和一群热爱国学
的专家教授、企业家发起成立。迄今为止，已
经成功举办 19期国学践行研修班、15期大型
国学公益论坛和多次助学活动，四年来，已有
数万名国学爱好者参加活动并从中受益，并让
200多名湘西贫困地区的孩子得到助学帮助。

据工作人员介绍，成立基金会，主要是为
了解决国学践行研修班的资金问题。当初，举
办国学践行研修班并没有资金来源，第一期培
训由颜爱民教授自掏腰包捐款 3万元，由第一
期学员、华声国学网总编辑瞿建波免费提供场
地得以顺利举办。此后，逐渐形成了由当期或
上一期研修班学员资助办班的机制，基金会副
理事长、湖南金海岸投资公司董事长何学东承
担了第三期研修班的办班费用 10万元。基金
会成立后，国学践行进入一个新阶段，黄培莹、
钟发平、唐岳、何学东、徐跃华、李跃先、彭德胜
等众多企业家率先慷慨解囊，少则数万，多的
数十万、上百万。一大批研修班奉献者和学员
也纷纷参与到国学事业的捐赠中来。

袁媚英师兄是一名军休所全科医
生，在参加国学研修班之前，她有过多
年爱心助学活动经历。2015年下半
年，她一走进第十四期国学践行研修
班，就仿佛找到了回家的感觉。正是在
研修班的课堂上，她了解到国学基金会
及其爱心助学项目，把身上的现金全部
捐给了基金会，并发心要将爱心助学进
行到底。如今，她是国学基金会爱心助
学项目的负责人之一。据袁媚英师兄介
绍，自 2013年 10月开启“湘西慈善助
学行”以来，湖南践行国学公益基金会
携手边城助学志愿者协会、国学班师兄
及社会各界爱心人士，已经资助了来自
花垣县 10多个乡镇的贫困家庭近 100
名贫困学生，累计资助爱心助学金 60
余万元。

袁媚英的发心得到众多朋友的响
应。在她的介绍下，她的多位朋友也先
后参加国学践行研修班，受到精神感
召，纷纷为国学公益项目慷慨解囊。九
芝堂医药公司副总经理雷运飞师兄带领
一家人参加了“湘西慈善助学行”活动

后，亲眼目睹山区孩子的生活之苦和童
心之真，把他的半年奖金 5万元捐给了
基金会。袁媚英师兄介绍说，其实雷运
飞师兄家庭并不富有。她的另一位朋友
肖先生在她的介绍下参加了第十六期研
修班，在国学班上，博大精深的国学智
慧让这位经历过商海沉浮和人生起落的
师兄深为感动，苦于没有更多时间做奉
献者，他一次性向基金会捐赠资金 50
万元。

大部分研修班学员和奉献者并不是
企业家，他们也在用自己力所能及的方
式参与到国学践行中来。虢海燕师兄是
湖南商务专修学院的教师，也是一名工
艺美术设计师，她自从成为第十一期研
修班学员后便主动参与助教工作，发动
了上百名学员参加研修班。虢海燕师兄
说，国学践行是前人栽树后人乘凉的事
业，是奉献者的事业，每参加一次研修
班，心中就多一份明亮和力量。她有时
捐现金，有时买国学践行书籍，有时则
是发动本组学员筹集下一组学员的培训
费用，尽管数额不大，但是她觉得很有

意义。有一次，她向授业导师、国内著
名画家蒋啸镝教授求两幅画作，作为公
益事业拍卖品，得到了导师的大力支
持，成为一段佳话。

一个女子家中一贫如洗被迫沦为乞
丐，当她听说改变命运的最好办法是帮
助别人时，便把自己刚刚乞讨到的两块
铜板捐给一座寺庙，寺庙的住持方丈被
她感动亲自出来接待。日后，这位女子
机缘巧合当上了王后，当她再次来寺庙
捐献金银财宝时，接待她的只是一个小
和尚。这位女子百思不得其解，最后找
到方丈。方丈说，慈善不是表演，并不
在于你捐了多少，关键在于你的发心。
颜爱民教授所讲的故事，道出了捐赠的
本质。

近年来，随着国学践行活动的开
展，一大批研修班学员成为国学践行的
捐赠者和奉献者。他们有的捐钱捐物，
有的出工出力，把国学践行各项公益活
动开展得有声有色。他们中没有一个人

在基金会拿过一分钱报酬，但是每个人
都把国学践行当做自己的使命来做，做
得精益求精、津津有味。

湖南一力股份有限公司董事长李艳
归将公司的同升湖会所房屋（评估市场
价值为 298万元） 8年使用权捐赠给正
在筹建中的湖南国学践行书院的场地无
偿使用！目前，这一项目正在紧锣密鼓
地建设中。

有着多年公益筹款经验的瑞森德筹
款研究中心主任刘盛认为，捐赠文化是
感恩文化、奉献文化，捐赠的实质是奉
献，是感恩。我们欣喜地看到，越来越
多的捐赠者和奉献者，正在国学践行大
旗的感召下，自觉地把践行文化和捐赠
文化融入血液并且发扬光大，汇成一条
流敞着爱的河流……

感恩而应，传递善念

从心而行，践行至美

发愿而起，奠基大爱

根据报名注册情况，本期研修班学员来
源更广泛，更具个性化，具体表现在以下三
个方面：

一是年龄跨度大。此次研修班的参学者，
年龄最大的 85岁，最小的 6岁，学员年龄差接
近80岁，可谓少长咸集。

二是地域分布广。学员既有来自上海、深
圳、广州等一线城市的国学爱好者，也有从新
疆、云南、贵州等中西部地区赶来的文化爱好
者，还有美国、加拿大、英国、韩国等国家及
香港、台湾等地区的国学爱好者。

三是行业分布宽。参加的学员除了公司企
业的管理者，也有政府和企事业单位的员工，
教师、个体工商业者，还有在校学生等各行业
的国学追求者。本期还集中录取了 140名平安
银行员工。

从国内志士到国际友人，从总角垂髫到古
稀耋耄，国学的魅力正召唤越来越多的人，踏
上践行之路。

第二十期企业家国学践行班由湖南省人力
资源管理学会、湖南践行国学公益基金会主
办。据悉，为本期国学践行班提供服务的“红
马甲”超过百人，其中六十余位来自长沙、株
洲、郴州、怀化等地，他们不仅是国学践行班
的骨干奉献者，更是国学践行理念最好的体现。

企业家国学践行班创始人、湖南省人力资
源管理学会执行会长、中南大学人力资源研究
中心主任颜爱民教授说：“国学俱乐部的每一个
活动都可以体现天人合一、人与社会自然和谐
的理念。每一个国学公益基金会开展的活动都
是大家践行国学的平台，希望大家一起来做！
在这里正心诚意修身，遇见更好的自己。”

国内与海外云集，学员更广泛

朱汉民
湖南大学岳麓书院国学研

究院院长、博导、湖南省社科联
副主席，国际儒学联合会副理事

长，湖南践行国学公益基金会专
家/特聘教授；

杜守正
台湾教育年度大奖获得者、

台湾新北市水源国小教导主任、

新北市艺术与人文辅导团团员；

贤清法师
北京龙泉寺国际弘法事务

执行长、荷兰龙泉大悲寺副住

持、清华大学博士；

颜爱民

中南大学博导、中南大学人

力资源研究中心主任、湖南省人
力资源管理学会执行会长、湖南

践行国学公益基金会理事长；

颜卫彬
澳优乳业股份有限公司董事

会主席，澳优乳业（中国）有限公

司董事长、中南大学兼职教授；

廖 斌

湖南兆富投资控股（集团）

有限公司董事长、湖南省十一届
人大代表、第七届“湖南十大经
济杰出人物”获得者、湖南省人

力资源管理学会常务副会长；

肖长江
湖南省中医药研究院附属

医院心血管内科主任、博士后，
“国家中医药管理局中医药文化

科普巡讲团”巡讲专家，湖南践
行国学公益基金会副理事长；

参会嘉宾

罗玉环
中共长沙市委组织部副部长、

老干部局局长，第十期学员代表；

彭忠秋

国防科技大学退休干部，湖
南省高等院校思想道德教育研

究会理事；

唐安石
长沙市委老干部局副局长，

第十六期学员代表。
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陈叔红讲授《新经济形势下

的企业发展之策》

11月 26至 28日，长沙市离
退休干部为党和人民事业增添
正能量培训班（第一期）在晟
通国际商务中心举行。湖南省
第十一届人大常委会副主任、
党组副书记陈叔红，长沙市老
领导杨宏、陈香成、易希文、
余合泉等出席开班式。

该培训班由中共长沙市委
老干部局主办、湖南践行国学
公益基金会全程协助。本次培
训班具有三个特点：一是创新
性，引入了湖南践行国学公益
基金会这一社会公益组织全程
参与，在课程设置、师资配
备、志愿服务等方面得到了基
金会的大力支持；二是开放
性，本次培训班报名采取组织
推荐和自愿报名相结合，线上
报名和线下报名相结合的方
式，在全市选取 80名离退休干
部优秀代表参加培训；三是思
想性，本次培训班更注重文化
引领，通过党建知识和传统文
化的熏陶，加强老同志思想政
治建设、文化建设和心态建设。

培训班学员表示，本次培训
班课程设置丰富，师资队伍强
大，文化底蕴深厚，组织管理严
密，为开展正能量活动加了油，
鼓了劲，广大老同志将一如既往
为党和人民事业传递正能量、凝
聚正能量、释放正能量。

长沙市举办离退
休干部为党和人民事
业增添正能量培训班

袁媚英在国学践行研修班会场做奉献

徐念慈教授和李自如教授宣布第十八期开班

周 艾 尹业贵 高 彬陈朝晖

张佩华


