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这 就 是 国 学 的
——第二十期企业家国学践行研修班精彩纪实

这里阳光温暖

第二十期国学践行研修班首次采

用“1+ 1”主会场和分会场同步授课模
式，这边主会场的课程如火如荼地进

行，那边分会场老干专场的活动有条不

紊地展开。

记者赶到分会场时，上午的课程刚

刚结束，人流如织，但人群中的黄燕师

兄很容易辨识，她的笑容犹如窗外冬日

的阳光温暖明媚。

黄燕师兄和国学践行结缘是源自

其先生的鼓励和影响，这在奉献者队
伍中早已传为一段佳话。 2014年先生

参加国学践行研修班学习的前一天，两

人因工作上的意见不合起了小争执，之

后两天三晚没有联系，就在先生学习结

束的当天晚上，他破天荒召集家庭所有

成员，当着大家的面给她来了个 90度的

鞠躬，为之前的争执而道歉，并在深夜

与家人分享了三天的学习收获。此举

让黄燕师兄又感动又震惊，她感到疑惑

不已，这是一种什么样的学习？居然有
这么神奇的效果？带着好奇，她也走进

了国学研修班，并迅速成为国学践行队

伍中勇猛精进的一员。
两天三晚的深入学习，让她彻头彻

尾地反思自己的思维模式和教育方式，

重新审视自己与孩子、老公以及家庭的

关系。在领略了一波又一波的精神震

撼之后，她坚定地行走在国学路上，一

走便是三年！

“从第八期到第二十期，一路走来，

能和大家守在一起竭诚奉献真的是件

很幸福的事，期待我们的国学践行之路
走得越来越好，越来越远！”黄燕师兄在

寄语中写道。 （吴 翩）

越践行，越欢喜
——记分会场总统筹黄燕

承蒙颜爱民先生弟子相邀，有幸

参与国学研修班，得遇各位大师贤士
亲授国学精髓，收获丰富，感触良多。

湖湘大地自濂溪先生之后，文化

蓬勃发展，大儒名士在岳麓书院讲

学，学术鼎盛，楚才风流，“六经责我

开生面，七尺从天乞活埋”开启了湘

人“心忧天下，为民请命”的血诚，杨

度“若道中华国果亡，除非湖南人尽

死”则是湘人在中国近现代史可歌可

泣的真切写照。
而今，颜先生开办的企业家国学

践行研修班，以一人之力，揽贤儒大师，

集企业精英，传承中华古圣先贤之绝学，

发扬湖湘仁人志士之精神。“从自己做

起，从微小行为做起，以补现今中国文化

空洞”，这是颜先生的话，也是我自律克

己、砥砺前行的决心。 （孝组 刘 屹）

朋友的推荐，语焉不

详，源于对国学的兴趣，让

我在忙碌之余，毅然前行。

参加过不少的学习，也体验

过不同形式的培训，但这次

国学践行之旅，第一晚就给

了我不同寻常的感觉。
一声“师兄”，不禁惶

惑，助教说脱胎于“三人行，

必有我师”，道尽谦恭；一顿

素餐，让味觉记忆起纯净的

口感，让身体感受一次自

然的清新与健康；初入课

堂，奉献者的鞠躬、“欢迎

回家”的横幅，体现出他们

甘愿放低的姿态，真诚的

温情；“良、仁、义、礼、信”等
汉字的分组，严谨的研修规

则，促使你我收起那份随意

与惰性；孩子们天籁般的

《弟子规》诵读，全场大合唱

《国学践行之歌》，犹胜明星

一筹的重量级师资嘉宾，这

哪是一次普通的培训，分明

是国学殿堂里的一场精神

盛宴！

果然，开场课的颜爱民
教授与颜卫彬、廖斌两位董

事长的《国学践行与企业管

理》的对讲，掀起阵阵掌声，

不乏真知灼见。朱汉民教

授的《士大夫精神与中国文

化》结合时空，引经据典，娓

娓道来，时代需要与呼唤士

大夫和士大夫精神。

写到这里，我知道，我

在会场中，已经自觉不自觉
地把心收了。

（良组 吴 勇）

“吾道南来,原是濂溪一脉；大江东
去,无非湘水余波”道出了湖湘弟子的豪

迈气概，也印证了湘楚之地的国学文化

底蕴之深厚，那何为国学呢？国学是语

文课本中晦涩难懂的文言文？国学是

两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书的书

生意气？都不是，国学是生活中的点点

滴滴，是始于足下的风气改良！

从踏上第二十期企业家国学践
行研修班的征程开始，我就无时无刻

不在感受着践行国学的力量在潜移默

化的影响着我！在这个物欲横流、整

体心态比较浮躁的社会中，有一群红

马甲在用自己的实际行动试图改变，

现在已经影响到越来越多的人……

（德组 蔡 斌）

我是湖南省长康监狱副监狱长，

从事罪犯的全方位管理工作，由于对

象的特殊性，管理者与被管理者往往

是对抗的，如何提高改造质量，降低重

新犯罪率，我狱在去年开始就开展“国

学进高墙”活动。针对罪犯普遍文化

程度相对较低的特点，我们首先从简
单的做起，首先要求犯人能全部背诵

《弟子规》，并举办国学基本知识竞赛

活动，同时举办学国学、谈体会演讲比

赛，并邀请罪犯家属一同来见证他们

的变化。比赛现场散发着正能量，在

场的家属感动得泪流满面。通过这种

背诵与感悟《弟子规》的仪式，罪犯的

价值观发生着潜移默化地变化，罪犯

普遍在认罪悔罪、礼仪礼貌、自我要求
等方面发生了较大转变，警囚关系也

得到一定的改善。 （孝组 曹新辉）

承往圣绝学，扬湖湘精神

践行国学 始于足下

国学进高墙

一夜劲风，吹走了笼罩多日的雾

霾；一轮暖阳，带来了阔别已久的温暖。

2016年 11月的最后一个周末，雷

锋的故乡、普瑞温泉大酒店，因为国

学，10多位名师，100多奉献者，400

多位国学爱好者，欢聚一堂。

在这里，我们都有一个相同的名

字叫“师兄”；

在这里，我们都有一个相同的动
作叫“鞠躬”；

在这里，我们都有一个相同的爱

好叫“国学”；

在这里，我们都有一个相同的目

标叫“践行”。

在这里，我们可以神游古今；

在这里，我们可以对话贤人；

在这里，我们可以聆听儒学；

在这里，我们可以探讨道德；
在这里，我们可以吟诵佛经。

在这里，我们粗茶素食；

在这里，我们披星戴月；

在这里，我们求知若渴；

在这里，我们俯首穷经。

两天三晚，

眨眼之间；
授道解惑，

气顺神通。

这就是思想的碰撞；

这就是能量的传递；

这就是智慧的交融；

这就是国学的魅力！

收 心

授旗开班

欢迎回家

诵读经典

小事大爱

我奉献我快乐

听得入神

记得认真

读得用心

鼓得起劲

课堂听讲

课间互动

主会场师生合影

分会场师生合影

精彩对讲


