
正心诚意

理不辩不明。《国学与管理》对讲
请来三位不同领域大咖进行辩论，激
撞出思想的火花。对讲围绕三个问题
展开，国学大咖朱汉民院长辨析国学
的概念内涵和外延。商业大咖傅胜龙
董事长则从自身企业发展的角度，阐
释了国学与企业管理的有机融合，他
独到的企业管理理念，令人印象深
刻。即做好人和心无所住。做好人即
做好表率，达到“己身正，不令而行“的
管理效果。心无所住，强调不凝滞于
财物，才能放下小我，以一颗爱人之心
找到职业幸福感。管理大咖颜爱民教

授，畅谈国学与教育的关系，他纵横捭
阖，明晰中西教育理念的不同，重点指
出教育首先是自我教育，应该将侧重
健康人格教育的国学，与侧重技能知
识灌输的应试教育相结合，让成人与
成材并重。

三位大伽妙语连珠，激昂陈词，唇
枪舌剑，你来我往，让台下观讲的我们
也是兴味盎然。这就是书院开讲遗风
啊，三位大伽向我们展示了古圣先贤
的风范。

高强度的国学践行已经启程，任
重道远，我们定将不忘初心，砥砺前行。

去年 4 月，第 28 期国学班在宁
乡开班，元国荣师兄担任助教组副
组长。开班当天，国荣师兄连做两
台大型手术后，赶往宁乡国学班会
场，穿上红马甲迅即投入现场各项
工作。开班期间，我看到平素略显
严肃的国荣师兄，不仅沉稳严谨，待
人谦卑，更是一位金句不断风趣睿
智的元大夫。

第32期国学班，国荣师兄初次
担任助教组长。因有着对助教工作
的赤诚和敬畏之心，他多次请教前
任组长，不断优化工作流程，在当期

学员超出预期人数的情况下，他俨
然就是助教组的“定海神针”，确保
各项工作井然有序开展。

第32期国学班结束后，国荣师
兄及时组建第33期助教团队，明知
自己 3 月份将外出培训，仍一肩挑
起助教组的重担，组织师兄开展前
期助教知识培训和能量提升培训。

我曾问国荣师兄：“是什么力量
让师兄如此尽心竭力地在助教群中
带动师兄们学习和践行？”国荣师兄
笃定地回答我：“虽然外出培训无缘
参加第33期国学班现场奉献，但在
前期做奉献也是奉献。刚好我在基
金会的三级修学也学到了点灯和传
灯这一课，我有责任和义务在自己
的心灯点燃后，去帮助更多的人点
燃心灯。陪伴好助教，助教再陪伴
好学员，让他们在国学班得到成长，
让更多人迷茫的人走向成长，走向
觉醒，我们的社会就会更加美好。”

（冯英）

是他们，让学员住得舒适安心；
是他们，让学员吃得可口放心；是他
们，让学员师兄们学得愉快舒心。
他们高度的责任感、娴熟的服务技

能和热情周到的服务态度，向我们
展示了国学班奉献者的良好形象。
他们是谁？他们是会务组师兄！

第 33 期国学班会务组的唐悦
华师兄和王忠海师兄，可谓是一对
黄金夫妻档，他们分别承担了组长
和副组长的职责，带领着师兄们把
每一个工作细节尽量做到完美。

悦华师兄总是淡定地说：我们
来到这里没别的，就是用心用爱做
事。而忠海师兄总是激情满满地

说：我们在用心的同时，眼睛要有
活，腿要跑起来，胆子大一点，活就
干得更漂亮一点。

男人的格局，女人的品质，就是
家庭最好的风水。这对黄金夫妻档
的奉献精神，会务组师兄无不赞
叹。在他们的带领下，师兄们做事
的劲头更足了，效率也更高了。

在3月8日这个特别的日子里，
第 33 期国学班顺利开班。会务组
16 位师兄，大部分是女性，平时倾
情为家庭付出，在国学班干起活来
也是任劳任怨。

李敏师兄和熊曦霞师兄来回运

送物资的样子，真是活脱脱的女汉
子。马咏梅师兄在家里不会干的
活，比如拧螺丝，来到国学班无师自
通。宾仙师兄悉心安排好所有人员
的住宿，让师兄们以饱满的精神面
貌迎接两天三晚的学习和工作。

初春时节，乍暖还寒。寒夜里，
会务组师兄不畏寒风冷雨，为回宿
舍的学员点亮心灯。

刘春艳、李佳平、王平、王嘉和
罗开颜等师兄，站在需要指引的路
口，脸上洋溢着和煦的微笑，让夜归
的师兄们感受到无限温暖。

贺龙师兄和黄志强师兄，作为

会务组为数不多的男师兄，不但主
动承担重活累活，工作的细致程度，
也让我们赞叹不已。

《道德经》有言：居善地，心善
渊，无善仁，言善信，正善治，事善
能，动善时。大家分工协作，心存善
念，让我们的满满的正能量得以传
播，影响他人。 （李果）

助教元国荣：愿帮助更多人点燃心灯

会务师兄：方寸之间的温暖孝组刘珊：思之念之 一见如故

春寒料峭，绵雨间歇。
3 月 8 日，第 33 期国学班在长沙普瑞酒店如期

开班。来自永州市怀化市的百名乡村教师，怀着朝
圣者的虔诚之心，来赴这场精神文化盛宴。

在国学践行这个能量场，我们仿佛流浪者，终
于找到回家的路，皈依精神家园。我们如沐春风，
醍醐灌顶，明心见性。

欲修其身者，先正其心。欲正其
心者，先诚其意。

开班典礼满满的仪式感，让沉浸
其间的我们肃然起敬，摒弃杂念，神圣
庄严之感油然而生。特别是授旗仪
式，让我们内心激荡不已，我们接过的

不仅仅是一面旗帜，更是一份沉甸甸
的国学践行的历史责任与使命。国学
正是这样代代薪火相传，才得以生生
不息。身为国学践行的成员，一朝发
愿，践行千里。

花开四季，无私奉献。这是国学
践行志愿者的真实写照。为了筹办高
质量高规格的国学践行公益研修班，
这群志愿者任劳任怨，殚精竭虑，无眠
无休，牺牲了小我，只为成全大我，只

为更好地践行国学，他们的绿叶精神
只为了更好地衬托国学之红硕花朵。

“见人善，即思齐；纵去远，以渐
跻”，国学践行志愿者是我们后继者仰
望学习的楷模。

来自国防科技大学附属中学的莘
莘学子们，上台领诵国学开宗第一课

《弟子规》。孩子们虽稚气未脱，但他
们朗朗的诵读声，让我们聆听到了春
天花开的声音，让我们看到了国学传
承复兴的希望，让我们领会到“为天地

立心，为生民立命，为往圣继绝学，为
万世开太平”的国学践行宗旨。让国
学在学校教育的沃壤中植根，让国学
在朝气蓬勃的学子心中生根发芽，这
才是践行国学传承国学的最佳也是最
有效的途径。

乾组郭昊嶷：践行国学 探真求美
第 33 期国学践行研修班如期

而至，迎来了长沙市中医医院(长
沙市第八医院）的 8 位白衣天使。
开班前，她们同时收到国学班录取
通知信息，掩饰不住内心的欣喜，
互相祝贺，结伴而来。

“期望通过学习和践行，能让
自己彻底放空，谦卑、自省、自信地
轻装上路，努力奋进而不失闲情雅
致，淡定豁达地生活，做一个利己、
利他、利社会的人。”带着这样的目
标，李景秀来到国学班学习，受益

匪浅。她欣喜地告诉笔者，从国学
的基本内涵，到坚持文化自信的重
要性，从湖湘文化，到理学思想，从
传承优秀传统文化的意义，到国学
与修身、教育和管理的关联，初步
形成了一些教育及管理的思路，对
自己的工作及生活方式有了全新
的认识。

李景秀的同事、信组学员雷林
说，中华民族传统文化有着独特的
魅力和深厚的底蕴，每个国人都应
该学习，传承并践行。她表示，期
望通过此次学习，能学有所获，践
行国学，传播国学，放下执我，找到
属于自己的幸福！

宽组学员李蓉带病参加学习，
她打趣说：“一个晚上吐了两次，清
早还起来晨练，除了我也是没谁
了，我是有多么热爱国学呀！”所幸
的是，通过现场医疗组的诊治，李
蓉的身体已无大碍，全身心地投入
到学习中去了。

一起参加学习的同事，还有刘
丹、彭丽、丁晖、杨红艳以及陈玲
玲。她们认为，一名优秀的医务工
作者，除了崇高的医德，高超的技
术，更需要全面的人文素养，将爱
心恰当地传递，让病人身体康复的
同时，感受心灵的舒适与喜悦。优
秀的中华传统文化，有取之不尽用
之不竭的智慧，可实现有效沟通，
增进医患理解。

推荐8位白衣天使参加国学班
的是第11期学员黄琼师兄，她说：

“推荐同事们参加国学班，是希望
每个人都能拥有更多的幸福感。
没有岁月静好，只是有人在替我们
负重前行，我们生活在太平年代，
安居乐业，应该常怀感恩之心。同
时对社会、对他人多持宽容之心，
珍惜拥有的一切！”

在传承国学的道路上，一个人
可以走得很快，一群人才能走得更
远。 （颜艳 何婷）

一群人，可以走得更远
——长沙市中医医院8位白衣天使走进第33期国学班
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人间三月芳菲始 不负国学不负春

三月的清晨，刚刚结束晨练的乾
组学员郭昊嶷精神焕发。“我昨晚从北
京回到长沙，直接就到国学班来了。”

郭昊嶷是 70 后，研究生学历，是
长沙市政府工作人员，也是长沙市政
协委员，平时公务繁忙，但对来国学班
学习心仪已久。谈到国学践行，郭昊
嶷心愿有二：一是想探究内心的真，二
是来寻求国学的美。

“很多人认为，国学比较虚，不成
体系，跟西方哲学会有一些不同。西

方哲学跟自然科学联系在一起，而中
国的哲学是从内心深处去感知生命和
世界。”

郭昊嶷觉得，国学本身就是一种
美学，美在语言文字，美在意蕴格调。
而在国学班，这种美不仅蕴含于国学
本身，还体现在学员身上。国学班的
学习，完全不同于学校上课、单位培
训。郭昊嶷说：“这里的作息时间很紧
凑，每个学员都自觉按时起床、晨练、
听课，这种规则是从内心深处唤醒
的。”

郭昊嶷说，虽然之前没有系统性
地学习国学，但一直都在践行着国
学。来到国学班后，更加明心、明智，
更加懂得学习和行动要体系化。她觉
得，从另一个角度讲，这次国学班学习
也是一种唤醒，“唤醒过去你从各个渠
道学到的国学，把它们串起来。过去
是无意识行动，今后会自觉行动，这也
是人生阶段性的一个历程。（徐瑛）
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